
   

 

 

 

 

La rentrée en toute Zenitude 
 

La rentrée Zen, du 7 au 11 septembre 2010 
 

 

 

 

En septembre, c’est la reprise en mains ! 
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La Vache Noire chouchoute ses clients et leur propo se des ateliers « Bien-être » :  
Massages, Atelier Feng Shui, Espace repos, Atelier cosmétiques Bio … 

 
 

Planning des animations Zen 
 
 
Massages 
Un espace « Bien-Être » sera aménagé au cœur du centre commercial. Deux masseurs diplômés 
effectueront des massages assis (Amma) d’une durée de 10 minutes pour la plus grande satisfaction 
de la clientèle. 
De 11h à 20h. Durée 10 mn.  
 
 
Atelier Feng Shui (8 personnes maxi. par ateliers) 
Initiation à cet art chinois dont la philosophie est d’harmoniser l’énergie d’un lieu de manière à 
favoriser la santé et le bien-être.  
De 11h à 20h. Durée de 20 à 40 mn.  
 
 
Espace repos 
Un lieu de détente pour tous où chacun pourra profiter, du jardin japonais, des chaises longues… tout 
en écoutant une musique relaxante, et en dégustant une tasse de thé.   
De 10h à 20h. Lieu à définir 
 
 
Atelier cosmétiques Bio (8 personnes maxi. par ateliers) 
Une cosmétologue initie les clients à faire leurs propres cosmétiques naturels. Chaque cliente choisira 
ses fiches recettes : Gommage visage à la noix de coco, masque à l’argile rose et au jasmin etc. et 
repartira avec les produits confectionnés lors de l’atelier. 
De 11h à 20h. Durée de 15 à 45 mn.  
 
 

 

 

 

 

 

Contact presse 

Galivel & Associés - 01 41 05 02 02 Centre Commerci al La Vache Noire – 01 49 85 62 48  
Carol Galivel / Julien Michon Perrine Borrelli – Re sponsable marketing 
 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zen n’est qu’un début ! 
 
La rentrée Zen est l’animation idéale pour commencer une année tout en douceur et sérénité pour 
une véritable renaissance du corps et de l'esprit.  Cette animation originale s’inscrit dans une volonté 
du centre commercial de vouloir mettre en place des espaces de détente, de présentation de 
différents produits cosmétiques naturels et permettre à notre clientèle de se relaxer.  
Cette animation est à l’image du centre commercial La Vache Noire qui met à disposition un lieu 
unique pour un shopping plaisir où le shopping n’est plus une contrainte mais une détente.  
De plus, l'architecture du lieu moderne et originale s’accorde pour un shopping plaisir en famille ou 
entre amis. Cet espace lumineux se dispose à être un lieu de ressourcement caractérisant la 
singularité de cette animation.  
 
Tout au long de l’année, La Vache Noire proposera des opérations événementielles proches de ses 
clients. Les différentes animations prévues à partir de septembre se dérouleront dans un cadre 
favorisant les échanges personnalisés. L’objectif est d’établir des contacts privilégiés avec les clients, 
et notamment la clientèle familiale.  
 
 
Le centre commercial La Vache Noire devient partena ire de l’association des 
commerçants d’Arcueil Village  
Pour dynamiser le commerce, le centre commercial de La Vache Noire s’engage dans un partenariat avec 
l’association des commerçants d’Arcueil Village. Les deux pôles d’activités associés permettent d’améliorer 
considérablement l’attractivité économique et de valoriser le patrimoine historique d’Arcueil.  
De nombreuses animations sont prévues afin de créer un climat convivial propice à l’activité 
commerciale. Ceci illustre une réelle volonté politique, au service d’Arcueil et des Arcueillais, de 
concilier succès économique et responsabilité sociale.  

 

 

LA VACHE NOIRE  en bref... 
Situé à Arcueil (94), au carrefour dit de La Vache Noire, en limite des communes de 
Montrouge et Gentilly, le centre commercial offre  sur 4 niveaux  40 000 m2 de commerces. 
100 enseignes, dont 14 moyennes surfaces : Monoprix, Truffaut, Darty, Go Sport, Zara, H&M, 
Esprit, La Grande Récré, Promod, Nocibé…. Et des restaurants ouverts 7j/7j : Flunch, Mc 
Donald’s, Sushi Quick et Asia Room.  
La Vache Noire dispose d’aires de jeux pour les enfants, d’espaces repos avec bancs, et d’un 
accès wi-fi gratuit dans tout le centre. 
Le jardin public de 17 000 m² est situé sur le toit du centre avec accès direct. 
La Vache Noire offre à ses clients 2 heures de parking ( à partir de 15€ d’achats) 
En plus du parking de 1 800 places et d’une borne Velib’, six lignes de bus et une station RER 
desservent le site. 
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